
I CONVEGNI

VENERDÌ 20 APRILE - Mattina

10.30 - 13.00
SALA SINFONIA

SESSIONE PLENARIA
INTEGRATORI ALIMENTARI E SOSTENIBILITÀ DELLA SPESA SANITARIA NAZIONALE

Modera: Massimiliano Carnassale, Direttore Federsalus

10.30 - 11.00
LECTIO MAGISTRALIS

INVECCHIARE IN SALUTE: QUALE RUOLO PER I NUTRACEUTICI? 
Giovambattista Desideri, Università degli Studi dell’Aquila

11.00 - 11.20
IL MERCATO DEGLI INTEGRATORI IN EUROPA

Michel Horn, Presidente EHPM – European Federation of Associations  
of Health Product Manufacturers

11.20 - 11.40
FOOD SUPPLEMENTS: THE VALUE FOR PUBLIC HEALTH

Patrick Coppens, Director of Scientific and Regulatory Affairs
Food Supplements Europe 

11.40 - 11.55
GLI INTEGRATORI ALIMENTARI: NUOVI PROTAGONISTI  

NEL SETTORE DELL’HEALTHCARE
Andrea Costa, Federsalus

11.55 - 12.10
NUTRACEUTICI IPOCOLESTEROLEMIZZANTI: L’AVVALLO DI LINEE GUIDA  

E DOCUMENTI DI CONSENSUS INTEROSOCIETARI
Arrigo Cicero, Presidente SINUT, Università degli Studi di Bologna

12.10 - 12.25
NUTRACEUTICA E FARMACIA

Giancarlo Nadin, Università Cattolica del Sacro Cuore Milano

12.25 - 12.45
DIETA MIMA DIGIUNOTM,  

LONGEVITÀ E RIGENERAZIONE MULTI-SISTEMICA
Mario Mirisola, Professore di Biologia e Genetica - Università degli Studi di Palermo

12.45 - 13.00
CHIUSURA DEI LAVORI



I CONVEGNI

SALA ARPEGGIO
NUTRIZIONE E SPORT PER LA SALUTE 
DELL’ATLETA 
Con il patrocinio di

       
Sponsored by:

   

Modera: Carmine Orlandi, Biologo 
Nutrizionista SINSeB, Società Italiana 
Nutrizione Sport e Benessere

14.30 - 15.00
NUTRIZIONE DELLO SPORT E 
NUTRACEUTICA: UN BINOMIO 
IMPRESCINDIBILE 
Carmine Orlandi, Biologo Nutrizionista 
SINSeB, Società Italiana Nutrizione Sport e 
Benessere

15.00 - 15.30
VITAMINA D NELLO SPORT, TRA MITO  
E REALTÀ
Fabrizio Angelini, SINSeB, Società Italiana 
Nutrizione Sport e Benessere

15.30 - 15.50
FUNCTIONAL SPORT SUPPLEMENTS
Elisa Mainetti, Enervit Spa

Modera: Luca Belli, Consigliere Nazionale 
SINSeB, Società Italiana Nutrizione Sport e 
Benessere

15.50 - 16.20
PRE-PROBIOTICI E POLIFENOLI NEL 
DISTRESS INTESTINALE DELL’ATLETA 
Lorenzo Bergami, Biologo Nutrizionista, 
Strategic Nutrition Italy, SINSeB, Società 
Italiana Nutrizione Sport e Benessere

16.20 - 16.40
L’IMPORTANZA DELL’INTEGRAZIONE 
SPORTIVA: TRA VALIDAZIONE SCIENTIFICA 
E MITI FRILIVER SPORT: UN APPROCCIO 
SCIENCE BASED
Marco Gervasi, PhD Dipartimento di 
Scienze Biomolecolari Università degli 
Studi di Urbino “Carlo Bo”

16.40 - 17.10
DISTURBI DIGESTIVI NELL’ATLETA: 
APPROCCIO FUNZIONALE  
E NUTRACEUTICO
Luca Gatteschi, SINSeB, Società Italiana 
Nutrizione Sport e Benessere

17.10 - 17.40
VALUTAZIONE DELLO STATO DI 
IDRATAZIONE... SOLO ACQUA?
Alessandro Bonuccelli, Dietista, SINSeB, 
Società Italiana Nutrizione Sport  
e Benessere

17.40 - 18.10
CONDROPROTEZIONE NATURALE:  
UN DOVERE DELLO SPORTIVO  
E DEL PREPARATORE
Arrigo Cicero, Presidente SINUT, Università 
degli Studi di Bologna

18.10 - 18.25
WELLNESS E SPORT: NUOVI ALIMENTI 
FUNZIONALI A BASE DI MICROALGHE  
E CIANOBATTERI
Alberto Niccolai, Università degli Studi  
di Firenze

18.25 - 18.30
CHIUSURA DEI LAVORI

VENERDÌ 20 APRILE - Pomeriggio - SALA ARPEGGIO



I CONVEGNI

SALA CORALE
INTEGRAZIONE E NUTRACEUTICA NELLA 
DONNA
Modera: Annalisa Maghetti, Medico 
Specialista in Scienza dell’Alimentazione, 
Past President ADI-Emilia Romagna

14.15 - 14.25
APERTURA DEI LAVORI A CURA  
DEL MODERATORE
Annalisa Maghetti, Medico Specialista in 
Scienza dell’Alimentazione, Past President 
ADI-Emilia Romagna

14.25 - 14.45
LA MEDICINA DI GENERE: STATO 
DELL’ARTE E PROSPETTIVE
Michelina Guerra, Consigliera Nazionale 
Associazione Italiana Donne Medico

14.45 - 15.05
SALUTE DELLE OSSA E ALIMENTAZIONE 
Lidia La Marca, Medico Specialista in 
Ginecologia e Oncologia, Associazione 
Italiana Donne Medico - Presidente  
di ApriLaMente

15.05 - 15.25
INTEGRAZIONE ALIMENTARE E 
MENOPAUSA
Luisa Zoni,  UO Nutrizione Clinica AUSL 
Bologna

15.25 - 15.40
EPIGENETICA NUTRACEUTICA E DONNA, 
UNA DISTANZA OGGI “MISURABILE”
Giuseppe Maffi, Biologo Nutrizionista - 
Piacenza

CHIUSURA LAVORI

SALA CORALE
MICROBIOTA INTESTINALE, SALUTE E 
MALATTIE: QUALI LE NOVITÀ?
Modera: Diego Mora, Università degli 
Studi di Milano
Sponsored by 

   

  
16.00 - 16.15
APERTURA DEI LAVORI A CURA  
DEL MODERATORE
Diego Mora, Università degli Studi  
di Milano

16.15 - 16.35
DISBIOSI INTESTINALE E RISCHIO 
CARDIOVASCOLARE: VALORE CLINICO  
ED ECONOMICO DELL’INTERVENTO 
NUTRACEUTICO
Giorgio Colombo, Dipartimento di 
Scienze del Farmaco, Università degli 
Studi di Pavia Centro di Ricerca SaveStudi, 
Milano

16.35 - 16.55
PROBIOTICI E RISCHIO 
CARDIOVASCOLARE:  
I RAZIONALI SCIENTIFICI
Alessandro Colletti, Coordinatore editoriale 
SINut, Dipartimento di scienze mediche 
e chirurgiche, Alma Mater Studiorum, 
Università di Bologna

16.55 - 17.15
PER UN MICROBIOTA “IN FORMA”: 
PROBIOTICI DI QUALITÀ, E NON SOLO...
Paola Benatti, ALFASIGMA

17.15 - 17.35
BENEFICI PER LA SALUTE DI UN 
PROBIOTICO MULTISTRAIN: DAI 
MECCANISMI ALLA TERAPIA
Lucrezia Laterza, UOC Gastroenterologia e 
Malattie del Fegato, Fondazione Policlinico 
A. Gemelli, Università Cattolica del Sacro 
Cuore Roma

17.35 - 17.45
CHIUSURA LAVORI

VENERDÌ 20 APRILE - Pomeriggio - SALA CORALE



I CONVEGNI

SABATO 21 APRILE - Mattina

SALA ARPEGGIO
QUALI I DATI UTILI AL FARMACISTA 
PER POTENZIARE IL REPARTO DEGLI 
INTEGRATORI IN FARMACIA?
Modera: Paolo Vintani, Federfarma 
Provinciale (Milano - Monza - Lodi)

10.30 - 10.40
APERTURA DEI LAVORI A CURA  
DEL MODERATORE

10.40 - 11.00
INTEGRATORI E FARMACIA: LA POSIZIONE 
FEDERSALUS
Massimiliano Carnassale, Direttore 
Federsalus

11.00 - 11.25
IL MERCATO DELLA NUTRACEUTICA IN 
ITALIA: DINAMICHE DEL COMPARTO E 
RUOLO DEL CATEGORY MANAGEMENT 
Filippo Boschetti, IQVIA e Vittorio Perri, 
FederFARMA.CO

11.25 - 11.45
NUTRACEUTICI: IL CONSUMATORE E IL 
RUOLO DEL MEDICO E DEL FARMACISTA
Isabella Cecchini, IQVIA

11.45 - 12.00
CHIUSURA LAVORI

SALA CORALE
CORSO SINUT
COME SVILUPPARE UN INTEGRATORE 
ALIMENTARE DI SUCCESSO?
PROGETTAZIONE, FORMULAZIONE E 
CONFERME CLINICHE DI EFFICACIA.

10.30 - 11.00
IL MERCATO NUTRACEUTICO E I SUOI 
SPAZI DI CRESCITA
Antonio Frungillo, Krea Innovazione Srl

11.00 - 11.30
COME PUÒ LA TECNOLOGIA 
MIGLIORARE L’EFFICACIA DEGLI 
INTEGRATORI ALIMENTARI? 
LA SFIDA DELLA BIODISPONIBILITÀ.
Andrea Fratter, Labomar

11.30 - 12.00
LO SVILUPPO CLINICO: METODO, COSTI, 
TEMPI, DIVULGAZIONE
Arrigo Cicero, Presidente SINUT, Università 
degli Studi di Bologna

12.00 - 12.30
IL PRODOTTO E L’AZIENDA DUE PARTI 
IMPRESCINDIBILI
Antonio Frungillo, Krea Innovazione Srl

DOMANDE E RISPOSTE



I CONVEGNI

SABATO 21 APRILE - Pomeriggio

SALA ARPEGGIO
COSMECEUTICI E NUTRACEUTICI PER LA 
BELLEZZA 
Modera: Carla Scesa, Università degli 
Studi di Siena, TKS Publisher

14.30 - 14.40
INTRODUZIONE A CURA DEL 
MODERATORE
Carla Scesa, Università degli Studi  
di Siena, TKS Publisher

14.40 - 15.00
LE MOLECOLE ANTIAGE CHE FANNO 
LA DIFFERENZA: COME SCEGLIERE E 
CONSIGLIARE AL MEGLIO
Andrea Fratter, Labomar

15.00 - 15.20
COSMECEUTICI E NUTRACEUTICI 
PER LA BELLEZZA IN DERMATOLOGIA 
COSMETOLOGICA
Leonardo Celleno, Università Cattolica 
del Sacro Cuore Roma

15.20 - 15.40
NON SOLO BIRRA: IL LUPPOLO PER 
RIMANERE GIOVANI
Marco Biagi, Università degli Studi di Siena

15.40 - 16.00
“PROGETTO VALUEMAG”: DALLE 
MICROALGHE ANTIOSSIDANTI NATURALI 
PER ALIMENTI E COSMETICI
Giuseppe Di Sanzo, ENEA

16.00 – 16.15
IN DEFINIZIONE 

SALA CORALE
DECLINO COGNITIVO: QUALI EVIDENZE 
DAGLI INTEGRATORI ALIMENTARI?
Modera: Antonio Vittorino Gaddi, 
GTechnology Fondazione, Laboratorio  
di Scienze e Tecnologie della Salute
Sponsored by

14.30 - 14.40
APERTURA DEI LAVORI A CURA  
DEL MODERATORE

14.40 - 15.00
DIETA E INVECCHIAMENTO FISICO  
E MENTALE: IL PROGETTO NU-AGE 
Aurelia Santoro, Università degli Studi  
di Bologna

15.00 - 15.20
NUTRACEUTICI E GESTIONE DEL DECLINO 
COGNITIVO INIZIALE
Arrigo Cicero, Presidente SINUT, Università 
degli Studi di Bologna

15.20 - 15.40
CIOCCOLATO E CACAO: GUARDARE 
OLTRE.
Manuela Rizzoli, INCOS Cosmeceutica 
Industriale

15.40 - 16.00
TEA/CAFFÈ E FUNZIONE COGNITIVA
Francesco Visioli, Università degli Studi  
di Padova

16.00 - 16.20
CHIUSURA LAVORI


