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VENERDÌ 19 APRILEVENERDÌ 19 APRILE

11.15 - 13.3011.15 - 13.30

APERTURA LAVORI
A cura di SINut

INTERVENTO
A cura di Andrea Zanardi Integratori & Salute

  AGGIORNAMENTI IN NUTRACEUTICA:AGGIORNAMENTI IN NUTRACEUTICA:
IL SUO REGNO IN FARMACIAIL SUO REGNO IN FARMACIA  

SESSIONE 1

MEETING IN FARMAMEETING IN FARMA
PADIGLIONE 29PADIGLIONE 29

A cura di Cosmofarma in collaborazione con SINutA cura di Cosmofarma in collaborazione con SINut

www.cosmofarma.com

TREND ED EVOLUZIONE DEL MERCATO
DEGLI INTEGRATORI ALIMENTARI. 
A cura di Claudia Rocco



NUTRACEUTICA PER LA CRONICITÀ:
SUPPORTO NUTRACEUTICO ALLE
SINDROMI FIBROMALGICHE
A cura di Arrigo F.G. Cicero

“Dottore, ho il colesterolo alto, cosa mi
consiglia?”
A cura di Federica Fogacci

“Dottore, mi sento la pancia gonfia...
aiuto!”
A cura Giovanni Marasco

“La Cosmeceutica nella prevenzione
dell’invecchiamento: le molecole e
associazioni più efficaci”
A cura di Andrea Fratter

www.cosmofarma.com



SABATO 20 APRILESABATO 20 APRILE

09.45 - 12.3009.45 - 12.30

  NUTRACEUTICA E SPORTNUTRACEUTICA E SPORT  
SESSIONE 2

MEETING IN FARMAMEETING IN FARMA
PADIGLIONE 29PADIGLIONE 29

A cura di Cosmofarma in collaborazione con SINutA cura di Cosmofarma in collaborazione con SINut

www.cosmofarma.com

PARTE 1

COENZIMA Q10: A CHI CONSIGLIARLO, COME
E QUANDO
A cura di Alberto Vincenzi

SCHEMI DI INTEGRAZIONE STANDARD PER TIPO
DI ATTIVITÀ SPORTIVA: CENNI DI COUNCELING
PERSONALIZZATO
A cura di Sara Benazzi

INTEGRAZIONE PER L’ATTIVITÀ MOTORIA IN
FARMACIA: OPPORTUNITÀ E ACCORGIMENTI
A cura di Arrigo F.G. Cicero

IL MERCATO DEGLI INTEGRATORI PER SPORTIVI
IN ITALIA. 
A cura di Leonardo Soldati



www.cosmofarma.com

DIETA CHETOGENICA PER LO SPORT: FAVOLA
O REALTÀ?
A cura di Antonio Paoli

L’UNIVERSO DEL MICROBIOTA, IMPLICAZIONE
NELLE PATOLOGIE E APPLICAZIONE NELLA
FARMACIA DEI SERVIZI
A cura di Pierluigi Pompei

INTRODUZIONE A CURA DI EUGENIO GENESI E
ALESSANDRO GARDINI
Farmacisti specializzati in integrazione e reparto
sportivo

LINEE GUIDA SULL’USO DEI PRINCIPALI
AMINOACIDI SIA PER LO SPORT CHE PER LA
SALUTE
A cura di Marco Neri

PARTE 2

EFFETTI DELLA SUPPLEMENTAZIONE DI PQQ IN
ATLETI NON CONDIZIONATI ALL’ESERCIZIO DI
ENDURANCE
A cura di Luca Simoni



ARRIGO FRANCESCO GIUSEPPE CICERO
Presidente SINut e Prof. in Scienze Dietetiche, Università di Bologna

BOARD RELATORIBOARD RELATORI

FEDERICA FOGACCI
Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche, Università di Bologna

ALBERTO VINCENZI
Biologo nutrizionista - MS - RD - CISSN

ANDREA FRATTER
Pharm. D e Presidente SIFNut

GIOVANNI MARASCO
Ricercatore Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche,
Università di Bologna - Specializzazione in Malattie dell’Apparato
digerente

SARA BENAZZI
Biologo nutrizionista e chimico farmaceutico

CLAUDIA ROCCO 
Senior Director, Offering & Operations IQVIA

LEONARDO SOLDATI
Associate Director Supplier Services, IQVIA Italia

EUGENIO GENESI
Farmacista specializzato in sport e integrazione



MARCO NERI
Vice presidente Federazione Italiana Fitness già Professore (a.c.)
Master universitario in Nutraceutica Università San Marino e
consulente piloti team Ducati Corse. Docente Sanis

LUCA SIMONI
Ricercatore e sviluppatore formulativo di supplementi per lo sport

PIERLUIGI POMPEI
Unit of Pharmacology and Human Nutrion, Univ. of Camerino -
Presidente Nazionale AFEN Community - Responsabile sede SANIS
Emilia - Romagna

ANTONIO PAOLI
Professore Ordinario di Scienze dell’Esercizio e dello Sport.
Università degli Studi di Padova

BOARD RELATORIBOARD RELATORI

ALESSANDRO GARDINI
Farmacista specializzato in sport e integrazione


