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CHE COSA È 
HEALTHABILITY
Un evento che promuove la longevità.
Il tema della longevità è sempre più importante 
all’interno della nostra società in cui la salute e 
il benessere personale e l’equilibrio psicologico 
diventano priorità.

MERCATO DELLA 
LONGEVITÀ .
La nascente industria dell’anti-invecchiamento entro il 2025 varrà 610 miliardi di 
dollari e ha davanti a sé inimmaginabili margini di crescita e sviluppo.
Da tempo si parla della possibilità di estendere la durata della vita umana fino a 120 
anni. 
Ma,  la  vera  sfida da  raccogliere non è  vivere  il  più a  lungo possibile  in condizioni di 
salute non ottimali, quanto allungare il lasso di vita sana, in cui si è efficienti, 
autonomi e in salute. 
In due parole, invecchiare bene.
Si basa su questi presupposti il concetto di “longevity”, ovvero longevità intesa come 
estensione  della  vita  sana,  come  capacità  di  contenere  il  più  possibile  gli  effetti  negativi 
dell’invecchiamento.
Una vera e propria industria fondata sulla capacità di comprendere in profondità le cause 
delle diverse patologie associate all’avanzare dell’età per rallentare il più possibile questo 
processo degenerativo, minimizzando gli effetti negativi sullo stato di salute e benessere.
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VIVERE PIÙ A 
LUNGO MEGLIO.

La nostra mission è rendere ognuno di noi più consapevole 
e attento alla propria salute e benessere, creando un 
appuntamento dove il sapere e la conoscenza potranno essere 
ascoltati, sperimentati, visti e toccati con mano.

HealthAbility vuole  diffondere  il  sapere  della  salute  e  del 
benessere insieme e grazie ai professionisti del settore, per portare 
un contributo concreto non solo verso la comunità, ma anche 
a beneficio del sistema sanitario.

MISSION

DIFFONDIAMO IL SAPERE DELLA SALUTE E DEL BENESSERE 
GRAZIE AI PROFESSIONISTI DEL SETTORE.

     STARE MEGLIO AIUTA IL SINGOLO E SI RIFLETTE SU TUTTA LA COMUNITÀ.

AZIENDE ISTITUZIONI ASSOCIAZIONI UNIVERSITÀ PROFESSIONISTI

VALORI 
SALUTE E BENESSERE 

Preservare più a lungo lo stato di benessere è il nostro valore. 
Se ognuno di noi conosce meglio come prolungare, gestire il proprio 
stato di salute e benessere, anche l’intero sistema sanitario può 
beneficiarne.

Per il 64% degli italiani il valore della salute è al primo 
posto e HealthAbility vuole essere al loro fianco e di tutti coloro che, 
nel futuro, vorranno avvicinarsi sempre più a questo valore.





IL PROGETTO.

E’ un inedito contenitore che si rivolge al cittadino e che mette al 
centro il benessere e la salute. Un nuovo evento che si focalizza 
sull’adottare uno stile di vita salutare, in ottica di longevità.
Offrirà contenuti per coinvolgere sia chi ambisce a una maggiore 
consapevolezza sul concetto di vivere a lungo in salute, sia chi 
soffre di determinate patologie e cerca momenti di informazione 
e educazione a uno stile di vita che possa facilitare la convivenza 
con la malattia.
Esposizione, workshop, convegni alla presenza di opinion 
leader e influencer del mondo del benessere e della salute, ma 
anche screening mirati e promozione dello sport.
Un’informazione  consapevole  per  acquisire  l’abilità  più 
importante: quella di vivere una vita lunga e il più possibile sana.
Raccontare, spiegare, educare, mantenere,  
Da qui HEALTHABILITY!

  EDUCARSI A STARE MEGLIO

HEALTH ABILITY EXPERICENCE, È IL NUOVO EVENTO 
APERTO AL PUBBLICO PER PARLARE DI LONGEVITÀ. 

ESPOSIZIONE, WORKSHOP, CONVEGNI ALLA PRESENZA DI OPINION LEADER 
E INFLUENCER DEL MONDO DEL BENESSERE E DELLA SALUTE MA ANCHE SCREENING 

MIRATI E AREE ESPERIENZIALI



Imparare a diventare più preparati sul-
la nostra salute grazie al supporto di 

esperti qualificati,che arricchiscono non 
solo le nostre conoscenze,  ma anche 
curiosità’ fino a sfatare falsi miti



2 giorni
dedicati al cittadino 
in cui potrà conoscere, approfondire non solo temi legati 
alla salute e benessere, ma anche prodotti, soluzioni e 
servizi che potranno aiutarlo a vivere meglio.

DOVE BOLOGNAFIERE
QUANDO 20 E 21 APRILE 2024
TARGET B2C

 IN CONTEMPORANEA CON COSMOFARMA

HEALTHABILITY EXPERIENCE, IL PRIMO EVENTO
DEDICATO ALLA LONGEVITÀ.



BENESSERE
• Dermocosmesi
• Integrazione
• Alimentazione Specializzata
• Salute Fisica
• Salute Mentale

SALUTE
• Tecnologie A Supporto Della Salute
• Piccola Diagnostica
• Servizi Di Autoanalisi E Di Autoprevenzione
• Servizi Di Primo Soccorso
• Telemedicina, Sanità Digitale, Intelligenza Artificiale
• Screening / Prevenzione/ Diagnostica
• Malattie Croniche
• Servizi, Supporto Al Care Giver
• Percorsi Di Nascita
(Fertilità,Gravidanza E Prima Infanzia)

• Oltre La Cura

AREE DI 
COMPETENZA.



•Benessere •Alimentazione Specializzata

• Stile Di Vita • Longevity

•Biohacking•Prevenzione •Medicina

Estetica •Corpo •Bellezza •Mente• Movimento 
•Screening •Cura •Diagnostica •Salute

•Passione •Wellness •Devices •App •Tecnologia
•Controllo •Educational •Sport •Coaching •Recupero

•Integrazione •Cronicità •Epigenetica •Dermocosmesi

PAROLE
CHIAVE
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