
VENERDÌ 13 MAGGIO

Programma Cosmofarma SportZone e Free From Hub
Padiglione 26 Stand C113/C115

(aggiornato al 02/05/2022)

15.30-15.45 Come sviluppare un reparto per sportivi in farmacia
A cura di Eugenio Genesi, INCASODI

15.45-16.00 La tecnologia FIT Therapy applicata all’ambito sportivo:
l’utilizzo dei FIR per il sollievo dai dolori muscolo-
scheletrici, il miglioramento della microcircolazione e
l’aumento del recupero muscolare
A cura di Mauro Testa, Esperto in Biodinamica, FIT
THERAPY

16.00-16.15 Running Retraining
A cura di Edoardo Russo, Fisioterapista, AIFI

16.15-16.30 Compressione graduata in Bambù, Merino e Seta: Salute e
Sport
A cura di Barbara Ottaviani, Responsabile Informazione
Scientifica, SOLIDEA

16.30-16.45 Velocizzare il recupero post allenamento: evidenze
scientifiche 
A cura di Alessio D'Amico, Ricercatore, KIRON



SABATO 14 MAGGIO

11.15-11.30 Integratori per lo sport
A cura di Francesco Garruba, INCASODI

11.30-11.45 Velocizzare il recupero post allenamento: evidenze
scientifiche 
A cura di Alessio D'Amico, Ricercatore, KIRON

11.45-12.00 Compressione graduata in Bambù, Merino e Seta: Salute e
Sport
A cura di Barbara Ottaviani, Responsabile Informazione
Scientifica, SOLIDEA

La tecnologia FIT Therapy applicata all’ambito sportivo:
l’utilizzo dei FIR per il sollievo dai dolori muscolo-
scheletrici, il miglioramento della microcircolazione e
l’aumento del recupero muscolare
A cura di Mauro Testa, Esperto in Biodinamica, FIT
THERAPY

12.00-12.15



14.45-15.00 La gestione dell'integrazione nelle attività di endurance
A cura di Luca Simoni, Farmacista, Biologo Nutrizionista,
SYFORM

15.00-15.15 Sport, alimentazione, lifestyle: la routine del benessere
per vivere in forma.
A cura di Alessandro Manca, Sport Nutrition Trainer,
NAMEDSPORT

15.15-15.30 Esercizio in pillole: vantaggi e dosaggio dell’attività fisica
A cura di Alessio Sauchelli, Fisioterapista, AIFI

Clicksalute, un nuovo punto di partenza per la tua salute
A cura di Andrea Verniani, Trade & Markerting Director di
Corman spa, CORMAN

15.30- 15.45

15.45-16.00 Benefici derivanti dalla rimozione delle Callosità del Piede
A cura di Romano Pasquale, Specialista in Fisiatria,
CALLOSITÀ ZERO

Il mercato degli integratori in Italia
A cura di Francesco Cavone, Director Consumer Health
Offering & Operations, IQVIA Italia

14.30-14.45



 DOMENICA 15 MAGGIO
10.45-11.00 Integratori alcalinizzanti GJAV e performance atletica

A cura di Daniele Matteotti, Biologo Nutrizionista,
Farmacista e Fitness Trainer, GJAV

11.00-11.15

11.15-11.30

Benefici derivanti dalla rimozione delle Callosità del Piede
A cura di Romano Pasquale, Specialista in Fisiatria,
CALLOSITÀ ZERO

Sport e integrazione fitonutrizionale: quando e come
usare nutraceutici e prodotti ad uso topico naturali
Intervento a cura di Monica Montopoli, ERBAVITA

11.30-11.45 Sport, alimentazione, lifestyle: la routine del benessere
per vivere in forma.
A cura di Alessandro Manca, Sport Nutrition Trainer,
NAMEDSPORT

11.45-12.00 La gestione dell'integrazione nelle attività di endurance
A cura di Luca Simoni, Farmacista, Biologo Nutrizionista,
SYFORM

12.00-12.15 Clicksalute, un nuovo punto di partenza per la tua salute
A cura di Andrea Verniani, Trade & Markerting Director di
Corman spa, CORMAN


